7 POROZUWNIIENLE ZIELONOGORIIZIR
W sprawie ,,ptasiej grypy” radzi

< Unikaj kontaktu z ptakami niezaleznie od tego czy sa one zdrowe, czy nie.

< Uzywaj odziezy ochronnej i no$ maski przy pracy z ptactwem, aby uchroni¢ si¢
przed pylem unoszacym si¢ ze $cioki.

2 Myj dokladnie z uzyciem detergentu wszystkie przedmioty, ktore miaty kontakt z surowym
drobiem (deski, noze, talerze).

< Pamigtaj zamrazanie migsa nie niszczy wirusa ptasiej grypy.
< Unikaj kontaktu z odchodami ptasimi oraz surowymi jajami.
< Strzez dzieci, by unikaly miejsc bytowania ptactwa domowego i dzikiego.

< Myj rece po kazdorazowym zetknigeiu si¢ z ptactwem, surowym migsem, jajami
oraz odchodami.

< Pamigtaj, aby surowe migso drobiowe nie mialo styczno$ci z inna zywnoscia.

< Spozywaj migso drobiowe, przetwory drobiarskie i jaja poddane odpowiednio dlugiej obrobcee
termicznej w temperaturze minimalnej 100° C.

< Zaszczep sig przeciwko grypie, gdyz mozesz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania,
a w przypadku jej wystapienia zlagodzi¢ przebieg.

< Skontaktyj si¢ pilnie w przypadku znalezienia martwego ptactwa z najblizsza jednostka
inspekcji sanitarnej, lekarzem weterynarii lub ze swoim lekarzem rodzinnym.
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