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w sprawie „ptasiej grypy” radziw sprawie „ptasiej grypy” radzi

 Unikaj kontaktu z ptakami niezależnie od tego czy są one zdrowe, czy nie.

 Używaj odzieży ochronnej i noś maski przy pracy z ptactwem, aby uchronić się
przed pyłem unoszącym się ze ściółki.

 Myj dokładnie z użyciem detergentu wszystkie przedmioty, które miały kontakt z surowym 
drobiem (deski, noże, talerze).

 Pamiętaj zamrażanie mięsa nie niszczy wirusa ptasiej grypy.

 Unikaj kontaktu z odchodami ptasimi oraz surowymi jajami.

 Strzeż dzieci, by unikały miejsc bytowania ptactwa domowego i dzikiego.

 Myj ręce po każdorazowym zetknięciu się z ptactwem, surowym mięsem,  jajami
oraz odchodami.

 Pamiętaj, aby surowe mięso drobiowe nie miało styczności z inną żywnością.

 Spożywaj mięso drobiowe, przetwory drobiarskie i jaja poddane odpowiednio długiej obróbce 
termicznej w temperaturze minimalnej 100° C.

 Zaszczep się przeciwko grypie, gdyż możesz zmniejszyć ryzyko zachorowania,
a w przypadku jej wystąpienia złagodzić przebieg.

 Skontaktuj się pilnie w przypadku znalezienia martwego ptactwa z najbliższą jednostką 
inspekcji sanitarnej, lekarzem weterynarii lub ze swoim lekarzem rodzinnym.
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