Zatacznik nr 2 do Informacji

Zakres zadan pielegniarki i potoznej POZ

Czesé I.

1. Pielegniarka i potozna podstawowej opieki zdrowotnej wybrana przez swiadczeniobiorce
planuje i realizuje kompleksowg opieke pielegniarska i pielegnhacyjng opieke potozniczo-
ginekologiczng nad osobg ubezpieczong i jej rodzing, spotecznoscia w srodowisku
zamieszkania i nauki, z uwzglednieniem miejsca wykonywania Swiadczenia w zakresie:

1) promociji zdrowia i profilaktyki chorob;
2) swiadczeh pielegnacyjnych;
3) swiadczen diagnostycznych;
4) swiadczenh leczniczych;
5) swiadczen rehabilitacyjnych.
2. Zadania pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej realizowane sg przez:
1) pielegniarke srodowiskowa /rodzinng,
2) potozng srodowiskowg /rodzinng,
3) pielegniarke srodowiskowg w srodowisku nauczania i wychowania,
)

4) pielegniarke opieki dtugoterminowej,
Czesé Il
A. Zakres zadan pielegniarki Srodowiskowej/rodzinnej
Pielegniarka srodowiskowa/rodzinna planuje i realizuje kompleksowg opieke pielegniarskg
nad jednostka, rodzing, spotecznoscig w srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem
miejsca wykonywania swiadczenia obejmujac opieka:

1. zdrowych i chorych niezaleznie od pici i wieku,

2. osoby niepetnosprawne,

3. osoby w stanie terminalnym.
W realizacji $wiadczen zdrowotnych pielegniarka srodowiskowal/rodzinna
wspotpracuje z:

1. lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej/rodzinnym,

2. pielegniarkg w srodowisku nauczania i wychowania,
3. potozng srodowiskowa/rodzinna,
4

pielegniarka/potozng praktyki,



5. pielegniarka opieki dtugoterminowej,
6. innymi Swiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami podopiecznych ,

7. przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz zdrowia rodziny.

1. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki.

Rozpoznawanie, ocena i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym podopiecznych.
Rozpoznawanie potrzeb pielegnacyjnych i probleméw zdrowotnych podopiecznych.
Prowadzenie edukacji zdrowotnej w tym dokonywanie oceny poziomu wiedzy,
umiejetnosci i motywacji podopiecznych do zachowan prozdrowotnych.

Prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia.

Realizacja programéw promociji zdrowia i profilaktyki choréb.

Organizacja grup wsparcia.

Realizacja szczepien ochronnych

Prowadzenie dziatan profilaktycznych u podopiecznych z grup ryzyka zdrowotnego.

2. Swiadczenia diagnostyczne.
1

Przeprowadzanie wywiaddéw srodowiskowych.

Wykonywanie badania fizykalnego.

Wykonywanie pomiarow i ich ocena.

Wykonywanie testéw.

Prowadzenie bilansu wodnego

Ocena stanu ogdélnego chorego oraz procesu jego zdrowienia

Ocena i monitorowanie bélu w opiece paliatywnej

3. Swiadczenia pielegnacyjne.

1)

2)
3)

Realizacja opieki pielegnacyjnej u pacjentow w réznych fazach zycia i choroby zgodnie z
aktualng wiedza medyczng i wspotczesnymi standardami opieki pielegniarskie;.
Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych.

Przygotowywanie do samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepetnosprawnosci.

4. Swiadczenia lecznicze.
1

Ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych

Dobdr technik karmienia w zaleznosci od stanu chorego

Zabiegi z zastosowaniem ciepta i zimna

Cewnikowanie pecherza

Wykonywanie wlewow doodbytniczych.

Podawanie lekéw ré6znymi drogami i technikami.

Wykonywanie zlecen lekarskich.

Zakfadanie opatrunkéw ran, odlezyn, oparzen.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych w stomiach, przetokach i ranach

trudno gojacych



10) Wykonywanie inhalacji, dorazne podawanie tlenu.

11) Zdejmowanie szwow.

12) Stawianie baniek lekarskich.

13) Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i w nagtych zachorowaniach w
tym prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

5. Swiadczenia usprawniajace.

1) Koordynacja i wspétdziatanie w rehabilitacji przytdzkowej w celu zapobiegania
powiktaniom wynikajgcym z procesu chorobowego, diugotrwatego unieruchomienia i
stosowania udogodnien.

2) Usprawnienie ruchowe.

3) Drenaz utozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowe;.

4) Cwiczenia ogélnousprawniajace.

B. Zakres zadan potoznej Srodowiskowej/rodzinnej

Potozna srodowiskowa/rodzinna realizuje kompleksowg pielegnacyjng opieke potozniczo-
ginekologiczng obejmujaca:

edukacje w zakresie planowania rodziny,

opieke w okresie cigzy, porodu i potogu

opieke nad kobieta, noworodkiem, niemowleciem i rodzing,

opieke w schorzeniach ginekologicznych i onkologicznych,

opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia.

realizacji $wiadczen zdrowotnych potozna srodowiskowal/rodzinna wspétpracuje z:

~ s o s N

lekarzem ginekologiem / potoznikiem udzielajgcym swiadczen specjalistycznych w
obszarze jej dziatania,

pielegniarka/potozng praktyki

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej/rodzinnym,

pielegniarkg srodowiskowa/rodzinna,

pielegniarkg w srodowisku nauczania i wychowania,

2

3

4

5

6. pielegniarkg opieki dtugoterminowej,

7. innymi Swiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami podopiecznych,

8. przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajagcych na rzecz zdrowia rodziny.
1. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki

1

) Diagnozowanie, ocena i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym kobiet w przebiegu
cigzy.
2) Ocena zagrozen zdrowotnych wynikajacych z dziatania czynnikow szkodliwych w

srodowisku.



9)

Edukacja kobiety we wszystkich okresach zycia do prowadzenia samoobserwacji, do
podejmowania dziatan wczesnego wykrywania i likwidacji czynnikdw ryzyka
nowotworowego.

Poradnictwo w zakresie samoopieki i samopielegnacji w zdrowiu, profilaktyce choréb.
Edukacji prozdrowotna.

Organizacja grup wsparcia.

Prowadzenie czynnego poradnictwa w zakresie profilaktyki choréb wieku dzieciecego i
choréb ginekologicznych, onkologicznych.

Prowadzenie programu przygotowania do porodu z uwzglednieniem porodu rodzinnego.

Promowanie karmienia piersia.

10) Edukacja w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom przenoszonym drogg

ptciowa.

11) Realizacje prozdrowotnych programow profilaktycznych i z zakresu promocji zdrowia.

2. Swiadczenia w zakresie opieki nad kobietami w okresie ciazy i pologu oraz

noworodkami i niemowletami w pierwszych 6-tygodniach zycia

1)

2)

Objecie czynng i systematyczng opiekg kobiet ciezarnych, potoznic, noworodkéw, oraz

ich rodzin.

Dokonywanie oceny stanu zdrowia kobiety oraz noworodka i niemowlecia w celu

okreslenia zapotrzebowania na opieke potoznicza:

a) Zbieranie wywiadu ..

b) Wykonywanie testu na fenyloketonurie i hypotyreoze u noworodkéw.

c) Pobieranie materialu do badah diagnostycznych i wykonywanie testow
diagnostycznych.

d) Wykonywanie pomiarow.

e) Ustalenie nieprawidtowosci dokonanych pomiaréw i przeprowadzonych badan.

f)  Wykonywanie badania fizykalnego kobiety (ogdlnego i potozniczego) i noworodka.

Udzielanie pomocy potozniczej i neonatologicznej w nagtych przypadkach, przed

przybyciem lekarza.

Monitorowanie rozwoju cigzy prawidtowej, przebiegu potogu, rozwoju noworodka.

Prowadzenie porodu fizjologicznego w warunkach domowych z zapewnieniem

wymaganych zabiegdéw neonatologicznych w tym testow i szczepien ochronnych u

noworodka.

3. Swiadczenia pielegnacyjne w schorzeniach ginekologicznych.

1)
2)

Sprawowanie opieki nad kobietami ze schorzeniami ginekologicznymi.
Sprawowanie opieki paliatywnej nad kobietami, ocena jakosci zycia i wydolnosci

psychofizycznej.



3

) Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych.

4) Edukacja i aktywizowanie do samoopieki i samopielegnacii.
)
)

5
6

4. Swiadczenia usprawniajace

Podawanie lekéw réznymi drogami i technikami.

Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i w nagtych zachorowaniach.

1) Koordynacja i wspétdziatanie w rehabilitacji przytézkowej w celu zapobiegania
powiktaniom wynikajacym z dtugotrwatego unieruchomienia.

2) Usprawnienie ruchowe.

3) Drenaz utozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowe;j

4) Cwiczenia ogdlno-usprawniajace specyficzne wynikajace z potrzeb zdrowotnych dla

podopiecznych.

C. Zakres zadan pielegniarki srodowiskowej w srodowisku nauczania i wychowania.
Pielegniarka srodowiskowa w $srodowisku nauczania i wychowania planuje i realizuje opieke

pielegnacyjng nad uczniami na terenie szkoty lub w placéwce oswiatowo-wychowawczej w

zakresie:

1. promocji zdrowia

2. profilaktyki chorob

3. Swiadczen diagnostycznych
4. Swiadczenh pielegnacyjnych,

5. Swiadczen pielegnacyjno-leczniczych
W realizacji swiadczen zdrowotnych pielegniarka w $rodowisku nauczania i
wychowania wspétpracuje z:

rodzicami i/lub opiekunami uczniéw, uczniami / wychowankami

dyrektorem szkoty/osrodka, pedagogiem szkolnym, wychowawcami klas

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej / rodzinnym

pielegniarkg srodowiskowa/rodzinng

potozng srodowiskowa/rodzinng

1
2
3
4
5
6. pielegniarkg praktyki
7. innymi Swiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami zdrowotnymi podopiecznych
8. przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz zdrowia dzieci i mtodziezy
9. powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng
1. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
1) Prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw.
2) Wspieranie w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia nauczycieli, wychowawcow i

ucznidow.



8)

9)

Udziat w projektowaniu i programowaniu zaje¢ z edukacji zdrowotnej w placéwce
nauczania i wychowania.

Opracowywanie scenariuszy/konspektéw zaje¢ z uczniami, rodzicami w zakresie
promocji zdrowia.

Planowanie i prowadzenie specyficznych (dostosowanych do probleméw
zdrowotnych) form edukacji zdrowotnej uczniéw z zaburzeniami rozwoju i zdrowia.
Uczestnictwo w planowaniu, realizacji i ewaluacji szkolnego programu edukaciji
prozdrowotnej i programoéw profilaktycznych oraz promocji zdrowia.

Udzielanie nauczycielom/wychowawcom konsultacji w zakresie biomedycznych
aspektéw edukaciji prozdrowotnej.

Promowanie zachowan prozdrowotnych, dziatan na rzecz zachowania zdrowia i
zapobiegania chorobom i urazom.

Udzielanie porad dotyczacych postaw i zachowan zdrowotnych.

10) Udziat w realizacji programéw zdrowotnych w srodowisku szkolnym, w tym projektu

szkoty promujacej zdrowie.

2. Swiadczenia w zakresie profilaktyki.

1)
2)
3)

4)

Organizowanie i realizowanie szczepien ochronnych.

Realizowanie programow profilaktycznych.

Ocenianie stanu sanitarno — higienicznego i bezpieczenstwa w placéwce nauczania i
wychowania oraz warunkéw nauczania w szkole.

Wspotdziatanie z dyrekcjg szkoty w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych

uczniéw/wychowankdéw oraz innych zagrazajacych zdrowiu uczniéw/wychowankow.

3. Swiadczenia diagnostyczne.

1)

4)

Identyfikacja podopiecznych z problemami zdrowotnymi, psychosomatycznymi i
spotecznymi

Przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych

Wykonywanie testéw przesiewowych zgodnie z obowigzujgcym programem i
procedurami i kierowaniem postepowaniem poprzesiewowym w stosunku do uczniéw
z dodatnimi wynikami testow.

Wykonywanie testow diagnostycznych

4. Swiadczenia pielegnacyjno — lecznicze

1)
2)

3)

Podawanie lekéw ré6znymi drogami i technikami.
Udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia, nagtych zachorowaniach i
w wypadkach i urazach

Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej



Czesé .
Prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi

i przyjetymi zasadami.

Czesc IV
Przepisy zatgcznika nie naruszajg prawa pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej do

realizacji zadan i stosowania procedur wynikajacych z odrebnych przepiséw
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